
LA MIA MERENDA PER LA SCUOLA

Prima di uscire controllo il mio zaino!

Ho preparato una merenda semplice

Ho scelto una porzione adatta

Ho messo un frutto quando previsto

Ho preparato la mia borraccia con acqua

Ho sistemato tutto in un contenitore adatto

Ho ricordato tovagliolino e cucchiaino, se servono

IL CONSIGLIO DI LILLO

La merenda non deve essere sempre uguale:

prova a variare durante la settimana!

LA SFIDA DI NINA

Quante merende diverse riuscirai a provare questa settimana?
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