
10 IDEE PER LA MERENDA A SCUOLA
Quando non sai cosa preparare, scegli un'idea!

1. Frutta fresca di stagione

2. Pane e marmellata

3. Pane e crema 100% di frutta secca*

4. Yogurt con frutta*

5. Un piccolo panino

6. Una fetta di torta fatta in casa

7. Un muffin fatto in casa

8. Pane, pomodoro e un filo d'olio EVO

9. Una piccola porzione di crackers o pane croccante

10. Frutta + una piccola porzione di pane

E nello zaino non dimenticare la borraccia con l'acqua!

NINA RICORDA:

Variare rende la merenda

piu divertente!

LILLO RICORDA:

Scegliamo insieme oggi

la merenda di domani!

* Da valutare in base a conservazione, eta del bambino, eventuali allergie e regole della scuola.
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